~_ GICITHIEU CUON SACH
"TOI TAI GIOL, BAN CUNG THE" -ADAM KHOO

Tac gia Adam Khoo - la mot dién gia, nha doanh nghiép, tac gia cua
nhiéu quyén sach ban chay nhat va 1a nha ddo tao vé cach lam viéc
hiéu qua. Cudn sach “ T6i tai giéi ban ciling thé | « duoc xuat ban lan
dau tién vao nim 1998, sach gom co 4 phan,18 chuong va co 264
trang. Cuon sach® Toi tai giéi ban ciing thé !” 1a su lua chon dung
dan danh cho céc ban hoc sinh dang tim kiém phuong phéap hoc tap
dung dan. Cuén sach nay s& dan dit cac ban dén nhimg ving dat
moi, cach tu duy hoan toan maéi vé hoc tao dong luc cho cac ban hoc
tap that tét, vueon dén thanh cong. Cuén sach duoc chia lam 4 phﬁn
rd rang *Phan 1: T6i tai gioi, ban ciing thé *Phan 2: Nhiing phuong
phap hoc siéu dang *Phan 3: Pong luc c4 nhan cta ban *Phan 4:
Phuong phap thi cu Béng chinh cau chuyén cuia minh Adam da
truyen cam hung den rat nhiéu nhing ban doc gia tré. Tung & vi tri
thap nhat trong s6 nhitng cau hoc trd kém céi Adam da nhan duogc
rat nhiéu ap luc tir nha trudng va gia dinh. Cha me anh ting than
van rang : “That khong biét phai lam sao véi con trai chung toi. No
duoc giri di hoc thém khap noi ma van lam bai thi té hai. Chung toi
tu hoi sau nay khong biét nd c6 lam nén tro trong gi khong nira?”
Vao thoi diém ma tat ca moi ngudi déu nghi ring ciu bé Adam s&
khong thé lam gi cho cudc doi thi cau lai tim dugc phuong phap hoc
hiéu qua, tr mot cau hoc sinh luc nao cling nhan hang cudi cung thi
Adam dé vuon Ién danh hang Xuat sac trong cudi ky thi cap hai va
cap ba, anh con dugc Xep hang trong s6 1% sinh vién tai ning nhat
ctia truong Pai hoc Qudc Gia Singapore. Cuon sach nay chinh la
nhirng kinh nghiém dugc duc két tur cudc song ctia Adam véi mong
muon tat ca cac ban tré déu cé thé nam dugc nhiing phuong phap
hoc tap dung dan dé dé& dang budc dén con duong thanh céng. Minh
bat dau biét dén cudn sach nay tir nhimg nam cap 2, tir dau nam 16p
7 khi minh bj cuon vao nhiing trd choi va khong lo hoc tip nén bi
hoc luc bi giam sut. Vao khoang thoi gian d6 minh rat ap luc vi két
qua hoc tip cua minh rat t&, khong biét bat dau tir dau va bat dau



nhu thé nao? Minh d3 chay tron tat ca,nhiéu lac minh con c6 y nghi
s& tron hoc, cho dén mot ngdy minh tim thay cudn sach “Tai tai gidi,
ban cling thé” do minh dugc mot nguoi chi taing, minh da quyét dinh
doc né dé tim kiém phuong phap hoc hiéu qua va dong luc hoc. Va
minh da thanh cong, minh khuyén chan thanh cac ban hoc sinh
chung ta nén tim doc cudn sach nay thay vi ngdi than van diém s
cua ban than khong thé cao 1én mic du cac ban van cham chi hoc
hanh. Di v6i minh chim chi 1a mét chuyén va hi€u qua lai 1a mot
viéc khac nita. Minh d3 timg nghe rat nhiéu nhitng cAunhu “muén
thanh cong phai co6 thién pht” ,“ho thanh cong 1a boi vi ho da gioi
san”, minh nghi rang trén thé giéi nay neu ban co thién phu thi ban
thuoc vao 1% trong nhtng nguoi may man. Con néu khong co thién
pht thi chi ¢6 nd luc mdi c6 thé thanh cong. Pé co duge cude song
khién nguoi khac ngudng mo khong don gian ma d6 1a qua trinh ma
ho ¢6 gang cuc kho ma khong phai ai cling c6 thé 1am duoc. Lam
sao dé nhd duoc nhitng dong lich sir dai ngoan mot cach chinh xac?
Lam sao dé ap dung cong thirc toan, 1y, hda mot cach dung nhat?
Lam sao dé c6 mot tri nhé t6t? Chac chan 1a ap dung ding cong
thirc roi. Cuon sach ndy sé chi cho ban cac phuong phap ghi nho tot,
hoc tap mot cach c6 hiéu qua.”Luoi bleng”chmh 1a ké thu sb mot
cua thanh cong. Néu mudn thanh cong thi diéu ban can lam d6 1a
loai bo luoi biéng ra khot “tur dién” trong cudc song cta ban. Pung
tu dat gidi han cudc song nay nita, chuyén gi ciing co thé xay ra.
Hay ap dung cac phuong phap quan 1y thoi gian va hoc tap mdot cach
hiéu qua ctia Adam nhé, roi ban sé& thanh céng! Minh tin rang tir cau
chuyén c4 nhan cia Adam mdi ching ta déu nhan thuc dugc tam
quan trong cua viéc hoc hanh, ngay tu hom nay hay kién dinh voi
muc ti€u cua minh, hay nghiém khac vO1 ban than hon. Dung lang
phi thot gian cua ban, ludn nho rang thoi gian rat cong bang, néu
ban co gang chac chan s& duoc dén dap xung dang. Piéu minh thich
& cudn sach nay d6 1a moi thir déu rd rang tir dan ching, phuong
phap dén cach ap dung. Khong phai la ly thuyét chung chung, hay
mot phuong phap khong biét thuc hién tir dau. Co dong va dé hiéu
la nhung gi Adam dem dén cho doc gia, dung trén phuong dién ca
nhan minh danh gia rat cao ndi dung cudn sach nay. Mot phan ma
c6 1& d6i voi toi thi tac gia vo cung tdm dic d6 chinh 1a ” So do tu



duy ” bang phuong phap niy ban s& tdp hop duoc tat ca cac kién
thire chi goi gon trong mot vai to gidy A4. Chon loc ra duoc nhiing
Vv quan trong kem theo dé 1a nhiing hinh anh dugc ban vé theo s¢
thich, khong nhitng thé nhiing cdy bat da quang di phat huy duoc
hét cong dung cua ching. Chinh so do tu duy nay s& gitip ban van
dung duogc tdi da hai bd ndo va nhd cuc ki nhanh va lau nita. That
tuyét voi dung khong nao? Piéu qua trong nhat ma ban can d6 1a gi ?
D6 chinh 12 dong luc ca nhan ( Phan III cua sach),Viée dit muc tiéu
cho ban than 1a vo cung quan trong. Vi chi khi ban dat muc ti€u, ban
mdi c6 mot hudng di cu thé dé ma cb gang. Mdi con ngudi diéu co
nhitng tiém ning an chira sau trong ban. Ngudi khac 1am duoc thi
ban cling lam dugc. Khi xac dinh r6 muc ti€u, ban s€ hanh dong lién
tuc dé muc tiéu d6 thanh sy that. Bé thic dﬁy dugc su thanh cong,
ban can phai gat bo nhiing tu tudng luot bleng ra khoi ban than
minh. Hay xem vi¢c hoc tap la mot niém vui, dé tir d6 c6 dong luc
ma phan dau. Hay tin vao nhitng kha ning cta chinh minh. nhimg
niém tin tich cuc vao cudc song 1a nhitng manh ghép 1am nén nhimng
thanh cong ma ta mong doi do6 la nhiing gi t61 da duoc hoc bén canh
nhitng phuong phap hoc tap. Cudc dodi nay 13 nhitng chudi dai
nhirng sai 1am nhiing that bai nhung phai c6 sai 1am thi méi c6 dung
dan, co that bai thi moi co thanh cong, doi thay doi khi ching ta
thay doi.



