‘ GIOI THIEU TAC PHAM ]
“PpUNG LUA CHON AN NHAN KHI CON TRE”

C6 mdt cau noi cia Robertson Davies ma to1 vo cung tam dic: “ Mot cudn sach
thuc sy hay nén dugc doc trong tudi tré, roi doc lai khi da truong thanh va mot nura lic
tudi gia, gidng nhu mot toa nha dep nén duge chiém ngudng trong anh binh minh, ning
trua va anh trang.” Cau ndi cua tiéu thuyét gia nguodi Canada gitp ta nhan ra sach 1a
nguoi ban trung thanh trén nhitng chiang duong ching ta di qua. Va cubn sach “Pung
lya chon an nhan khi con tré” nhu mot tim ban dd huéng dan 16i di cho nhirng ban tré
chua c6 duoc dinh huéng ding din trong cudc séng dén gan hon voi con dudng cia su
thanh cong, vu ta. N6 mang dén nhitng 101 khuyén va thong di¢p tich cuc cho ban doc.
Canh Thién 14 tac gia ctua cudn sach ndy, day 13 mot tic gia nguoi Trung Québc voi
nhitng nim 1am vi tri bién tap va truyén thong. Cudn sach dugc phat hanh ban Tiéng
Viét do dich gid Bang Quan phién dich vao thang 9 nam 2019.
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Nguoi ta thuong noi thoi thanh xuén tudi tré chinh 13 quing thoi gian quy gia va
tuoi dep nhit cia mdi doi ngudi. Nhung néu nhu ban ding dung khong chiu dau tu cho
quing thoi gian ndy ma ctr dé nd troi qua mot cach vo nghia, ngay qua ngay chi biét
huong thu cude séng hién tai. Ban khong mudn ddi mat v6i thir thach dé ban than khong
vudng vao phién todi, anh hudng dén thoi gian nghi ngoi, ngi nudng, choi trd choi dién
to. Cang tham t€ hon con c6 nhiéu ban tré di sa da vao nhiing t€ nan tr khi con ¢ lra
tu6i nay. O lra tudi dang ra ban phai séng tich cuc va cong hién hét minh cho xa hoi,
ban than, hoac chi it 1a séng mot cadch dang hoang, tir té. Nhung 16t cude ban ludi biéng
va chi biét séng dua vao nguoi khac ma t6i nghi chinh ban than ban ciing khong ngo toi



su vO tu hoi hot véi twong lai luc tudi tré dang dang cao himg hyc nhu vy lai mang dén
hé luy khon luong cho ban mét cach nhanh chong dén thé.

Thong qua “dra con tinh thin” cta minh, tac gia Canh Thién khong chi chia sé
nhirng quan niém, bai hoc kinh nghiém ban than minh ma con thirc tinh, xac dinh hudéng
di cho nhitng “ké” con ho himng véi twong lai ctia chinh minh. P4 bao gio ban nghi vé
tuwong lai, vé nhitng diéu co thé s& khién ban gip trd ngai. Ban nhin thdy duoc nhiing
kho khian, thtr thach nhung rdi ban khong budn dé tdm, sdng budn tha ngay qua ngay
hodc ban ¢b ging vuot qua né nhung nhitng khé khin ct lién tiép 1am ban guc ngi,
khéng con ¥ chi vuc ddy nhu thud ban dau. Vang, ban tin t6i di quyén sach “Pung lua
chon an nhan khi con tré” chinh 12 quyén sach phut hop danh cho ban.

“Thanh xuan la khoang thoi gian dep d& nhat trong doi, cling 1a nhitng nim thang then
chét dé quyét dinh tuong lai ciia mot nguoi. Néu ban lya chon an nhan trong 10 nam,
tuong lai s& budc ban vét va trong 50 nim dé bu dip lai. Néu ban buon chai vét va trong
10 nam thir ma ban chéc chan c6 duoc 1a 50 nam hanh phuc . Piéu quy gia nhat khong
phai 1a tién bac ma 1a thoi gian Thénénbana:’ ‘Pung lya chon an nhan khi con tré”’.

Trust

"Muon trudng thanh, ban can biot

Qua Nnhdng gianmn khd cudc dai

Mudn thanh coéng, ban can biét
lén chinh minh, dé co dugik
nhdng gl xiang dang

Aij cng mong co cudc song hant
phuc, nhu vy;

Nhung liéu cd Mmay ai dam bu
nhdng thd thach, khd khan S E
dam theo dudi Nnhidng dam mye
huyét, s6ng that-dung vdi ct
minh. Dich dén khéng phai mu
cudi cung,

Bdi cudi caung la ban co tha
phuc va hai long hay khong. H
& nhiét huyét nai trai tim

Hay uagm trong nén nhar
sy sO&ng. giup ban thém tis
wing chai trong cudc d

Frorr

£S5

Quyén sach c6 nhiing bai hoc vé cudc song hang ngay, niém tin, khat vong mang

dén tinh than cho ban va giup ban tim ra nguyén nhan cha yéu khién ban khong c6 dong
luc thyc hién wdc mo ctia minh. Noi dung xody vao thuc té, khéng mo mdng hao huyén



v6i nhimg chan 1i hién thyc, thdy duoc nhiing tim gwong, hoan canh vuon 1én trong
cudc sdng. Thong qua d6 tac gia giup ban doc nhin ra nhimg bai hoc tran quy ndi bat
qua tirng chu dé nhu:

Chuong 1: Tai niang kho luyén ma thanh mdi 1a dao i dich thuc: Trén doi nay,
khong c6 mot trd ngai nao ma ta khong thé vuot qua. Trong cudc sdng, cd rat nhiéu sy
viéc tua nhu gié thodng may bay, chi khi nao ta tran trong nhitng gi ta dang co thi ta méi
khong phai tiéc nudi. R4t nhidu sy viée rdi s& qua di, chung ta can c6 mot thai do séng
dung din. Néu van mot muc coi gia 13 that, u mé lac 161, cudi cung ching ta khong thé
¢6 duge thim chi danh mét chinh minh.

Chuong 2: Ban tinh chon vui tudi tré trong sy an nhan hay sao?: Suy nghi cia
chung ta anh hudng rat nhiéu dén 10i néi va hanh dong. Nguoi doi thuong noéi: “Tam
sinh tudng”. Suy nghi tich cuc thi ta nhin cudc sdng luc ndo ciing 1a nhing diéu tét dep,
mau héng, luén hirng khéi lam viée. Nguoi uon cé suy nghi ti€u cuc, luén so sét va
nhin théy mat xau cta sy viéc thi cude sé)ng toan mau toi, su dé dt.

Chuong 3: Diéu khién nguoi khac ché cudi khong phai 1a wdc mo cta ban, ma 1a
thuc lyc cia ban: Nhan khi con tré hay phén d4u nhiét huyét v6o1 udc mo cua chinh
minh. Néu chua tung dién cuéng vi udc mo ban that sy da phu di thanh xuan cua minh.
Udc mo ciia chiing ta luén can mot doi canh vimng vang dé nang d&. Poi canh d6 tén 1a
doc 1ap, kién cuong, thuc luc, nhan nai va kién tri.

Chuong 4: Khi ban dang phi hoai thoi gian, biét bao nguoi dang nd luc phan dau:
Chiing ta phai biét tan dung thoi gian quy bau ctia minh dé dung ning luc ban than hoan
thanh t6t nhitng viéc can lam mot cach hiéu qua nhat. Ping mong chd nhimng diéu vién
vong cua ngay mai. Ngay hom nay, ban hay chiu trach nhi¢m cho thoi gian cuia cudc doi
minh. Thoi gian dy ban séng, cong hién hét minh. Va cling chi ban méi hudng trai ngot
ttr su nd luc kién tri, bén bi ciia minh ma thoi.

Chuong 5: Cai sira ban than khong bao gio 13 qua tré: Rat nhiéu nguoi trén cudc
doi nay nd lyc rat nhidu, nhung du nim dai thang rong tréi qua, trai ngot van khong dén
v6i nhitng con ngudi cham chi d6. Rét co thé ho dd mac mot sai 1am, d6 1a di nham
huéng. Chung ta khong thé tim thdy mo vang néu cit khu khu dio ho tai b bién. Hiy
chon dting phuong hudng rdi hing di dé nhitng cong sirc cua ta khong bi phi hoai. Ai
cling c6 nhitng khiém khuyét, khong ai 1a hoan hao tuyét dbi ca. Quan trong 1a khi ddi
mit voi khiém khuyét do, chung ta hanh xtr nhu thé ndo. Ngudi sudt ngay tu ti, xau hd
vi khiém khuyét ctia minh s& c6 mot cudc doi di Iii, moi chuyén van chang c6 gi doi
thay. Nguoc lai, nguoi lac quan biét chap nhan khiém khuyét d6, ra stc nd lyc dé phat
trién céc nang luc khac dé bu de“ip khiém khuyét do, cudi cung, ho ¢c6 mot cude séng vui



vé, tot dep. Néu cur mai tu ti vé khiém khuyét cua ban than minh thi lam sao ¢6 duogc
mot Nick Vujicic ling danh dugc moi ngudi yéu meén co chir!

Chuong 6: Ngude nhin troi sao, truong thanh co doc: Biét tan huong khoang thoi
gian ¢6 doc s& khién nguoi ta truong thanh hon. Tan huong cd doc & ddy khong phai 1a
cat dut moi su giao tiép, tron thui thui vao mot gbc ma la biét hoc cach tinh lang trong
x6 bo, tim vé khoang khong gian yén tinh giita dong ngudi tap nap.Trong c6 doc, ching
ta c6 thé tim thiy phién ban chan thuc nhat cua ban than, thau t6 ¥ nghia thuc su cla
cudc doi.Rat nhiéu ngudi mdi khi gip nhiéu ap luc 14 ban than lai hay nong gian 1én
nhirng ngudi xung quanh. Trong nhing trudong hop nhu vy, ta phai hoc 14y cach trAm
lang, binh tinh nhin nhan van dé. Chi c¢6 nhu thé, ta méi c6 duoc nhing quyét dinh dung
dén ma ban than s& khong nudi tiéc khi nhin lai, déng thoi nhan duoc sy ton trong tir
moi nguoi.

Chuong 7: Nb lyc kién cuong — sbng mot cude doi nhu y nguyén: Nhiéu ngudi cir than
van tai sao cong viéc ngay mot nhiéu, 1am mai ma khong hét. Do 13 boi vi tinh tri hodn,
viéc hom nay khong chiu xir Iy cho xong, cir dé sang ngdy mai v&i ¥ nghi hom sau chi
can ¢ gang ti 1a duogc, dé rdi moi thir vuot khoi tam kiém soat. Canh Thién c6 ndi mot
cAu rat hay trong cudén Pung Lya Chon An Nhan Khi Con Tré ciia minh vé van dé nay:
“Chi khi lam viéc chdm chi tir gidy phut nay, chung ta méi budc di b6t vat va hon trong
gidy tiép theo.”Ai rdi ciing ¢6 luc chan nan véi nhitng ap luc triu ning trén vai, nhiing
luc kho khan nhu vay, tr bé 1a viéc ai cling lam duoc, mudn tré thanh mot ca nhan xuit
chung, hay hoc cach chiu dung nhiing gi ngudi khac khong chiu dung dugc. Hay xem
quing thoi gian kho khin d6 nhu viée ta dang leo 1én mot con doc, ma da & trén dbc thi
chi c6 mot lya chon duy nhét — tién vé phia truéc ma thoi, hét con dbc éy chinh la dinh
nti noi nhimg nd luc cua ban tyu thanh.

Chuong 8: Khong gitt n6i thanh xudn, chiing ta van co thé tré thanh phién ban t6t
nhat ctia ban than: R4t nhiéu nguoi si tinh, gip nhitng tric trd trong tinh yéu thi ludn suy
sup trong mot khoang thoi gian dai, kho 1ong hoa nhap vao cudc song trd lai. Tuy nhién,
ho khong hé biét rang, muén c6 duge mot tinh yéu dep, mudn yéu dang ngudi thi trude
hét ban than phai tro nén tét hon da. Khi da tré thanh phién ban tot nhat ctia ban thén,
tinh yéu s& tu tim dén ta.“Thét bai 1a diéu khong thé thiéu trén duong doi. Qua thit bai,
ban 16n 1én. Nho that bai, ban truong thanh. Sau con mua troi lai sang. Pén khi tro ngai
troi qua, cudc doi chung ta s€ tran ngdp anh duong” — Than gui cau noi trich trong sach
Pung Lya Chon An Nhan Khi Con Tré ndy dén nhitng doc gia van dang tu day vo minh
trong sy that bai ctia ban than.Song trén doi, ching ta it nhiéu déu luén ngam so sanh
ban than voi ngudi khac, so sanh thanh tich hoc tap & trudong, so sanh chic vi, lvong
bong,...Phai thira nhan ddy 1a mot mat tat yéu trong doi nguoi, chung ta khong nén phu



nhén sy ton tai cua so sanh. Tuy nhién, phai biét so sanh ding muc, ¢ ly tri thi ban than
s& c6 dong luc thuc day di 1én. Nguoc lai, véi 16i nhin thién can, so sanh mot cach mu
quang, ta s& chi nhan 1ay that bai va dau kho trong tdm hon ma thoi.

MGt s6 cau noi hay trong cudn sach ma t61 da dugc doc qua nhu:

< Mubdn truéng thanh ban can biét di qua nhitng gian kho cta cudc doi.
Mudn thanh cong ban can biét vugt 1én chinh minh dé c¢6 duoc nhiing gi
xtng dang.

% Sinh ménh ai ciling chi c6 mdt, moi ngay ai cling chi c6 24 gio. D& ngay
hom nay troi di hoai phi, chdng khac nao x¢é b trang quan trong nhat cta
cugc doi.

% UGc mo hom qua s€ 13 hi vong cta ngay hom nay va sé& tr¢ thanh hién
thuc cua ngay mai.

% Nhitng diéu dep d& khong phai do thoi gian ban ting cho ban, ma 1 ban
ban tang cho thoi gian. Nho c6 ban, thoi gian tré nén dep dé. Ban than
ban néu khong phan dau, khong nd lyc, khéng nghiém tic dét nén nhiing
diéu dep d& do, thi su dep d& s& khong bao gio ty tim dén ban.

% Nghich canh khong dong nghia véi tuyét vong. .. roi vao nghich canh van
6 thé vuot 1én, do chinh 14 mot 1an nita hdi sinh, can truong hon, manh
m¢ hon.

C6 thé nodi, quyén sach phi hop voi nhimg nguoi dang phan van nhiéu lya chon,
dang ddi mat voi nhiéu ap luc trong cudc séng, mubn khrfmg dinh ban than vuot
qua khoi gid1 han ctia chinh minh. Bén canh viéc canh tinh ban than thi con phai
tim cach hanh dong théng minh. Hiy song mot cudc doi that ruc r& nhung dimg
lwa chon an nhan khi con tré. Ngay mai mot hanh trinh méi s& lai bat dau. Néu c6
co hoi, ban hay thu doc quyén sdch nay mot 1an nhé. “Phép mau sé xudt hién khi
ta doc mot quyén sach hay.”



